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!យក$% នសុខ*ព,-រណៈៃនេ4នធី Los Angeles 
កំពុងេសM NសំុេOកអMកឱRជួយបនUយេលVWនៃនXររ YកZល$លៃនជំងឺកូរ] ូ̂  _M ំ 2019 (COVID-19) ។ 
េយNងខh i េំលNកទឹកចិត8េOកអMកឱRmន;nបដំណឹង 
និងពិនិតRេមNលែផនXរ;គC,ររបស់េOកអMកេដNមVីជួយXរrរសុខ*ពរបស់ខs tន។ 
 

ែស# ងយល់ពរីេប-បែដលេមេ0គឆ3ង0ល4ល 
េuេពលែដលអMក^<M ក់<នជំងឺ COVID-19 កvក ក 8̂ ស់ ឬនិxយ ដំណក់ទឹកតូចៗ;តzវmនផលិត
េចញពី;ចមុះ ឬ<ត់របស់ពួកេគ។ មនុស~�ចឆ�ងmន 
;បសិនេបNពួកេគដកដេង� Nមចូលនូវដំណក់ទឹក�ងំេនះ ឬ�ដំណក់ទឹក-� ក់េ�ប៉ះេលNែភMក ;ចមុះ 
ឬ<ត់របស់ពួកេគ។ �ក៏;បែហលn�ចឆ�ងជំងឺ COVID-19 mនែដរ េពលមនុស~^<M ក់ប៉ះេលNៃផ�Zប 
ឬវត� i^ែដល<នេមេZគេuេលN�េហNយប!� ប់មកកប៏៉ះ<ត់ ;ចមុះ ឬែភMករបស់ខs tនឯង។ 
មនុស~មួយចំនួនឆ�ងេមេZគ COVID-19 េ$យមិនេចញេZគស�� េឡNយ ប៉ុែន8
ពួកេគេuែត�ចចម�ងេមេZគេនះេ�អMកដៃទmន។ 
 
ដឹងពីេ0គស78 េផ:ងៗៃនជំង ឺCOVID-19 
ជំងឺែដល;តzវmនZយXរណ៍<ន�ប់ពីមនុស~ែដល<នេZគស�� ;,លៗ រហូតដល់មនុស~-� ក់ខs tនឈឺធ�ន់ធ�រ 
ត;មzវឲRចូលមន� ីរេពទR និងរហូតដល់,� ប់។ េZគស�� រមួ<ន:  

• ;គ �នេ�8        l ឈឺ,ច់ដុំ ឬឈឺខs tន 
• កvក        l ឈឺក�ល 
• ដកដេង� Nមខ� ី/ពិmកដកដេង� Nម    l ឈឺបំពង់ក 
• េហវហត់       l វ �លមុខ ឬក� tតចេ v រ 
• ;គ �នរ        l Zគរសូ 
• តឹង;ចមុះ ឬេហ¡រសេម�រ     l ែលងដឹងរសnតិ ឬក� ិន 

 

អនុវតEFរ4ក់គH3 ត0ងFយ 
Public Health 
កំពុងេសM NសំុឱRមនុស~;គប់¢M ចូលរមួចំែណករបស់ខs tនេដNមVីជួយបនUយេលVWនៃនXររ YកZល$លៃនេមេZគកូរ] ូ
^;បេភទថ¤ីេuក¥ iងសហគមន៍របស់េយNងេ$យអនុវត8នូវXរ$ក់គ<� តZងXយ 
(ែដល;តzវmនេគ,> ល់�nXរ$ក់គ<� តសង>មផងែដរ) ។ េនះ<នន័យ�,M ក់េuផ�ះ 
េច¡ស�ងកែន�ងមនុស~កកកុញ និងរក§ច<� យx៉ងតិច 6 ហី̈តពីអMកដៃទ េពល^ែដល�ចេធ̈Nេ�mន។ 
 

រេប-បអនុវតEនូវFរ4ក់គH3 ត0ងFយ 
• េuផ�ះឱRmនេ;ចNនបំផុត ©មែដល�ចេធ̈Nេ�mន។ 
• េច¡ស�ងកែន�ងេផ~ងៗែដល<នមនុស~េ;ចNនេunមួយ¢M ។ 
• រក§ច<� យឲRmនx៉ងតិច 6 ហី̈តពីអMកដៃទ។ 
• េធ̈NXរ ឬសិក§ពីផ�ះ េបN�ចេធ̈Nmន។ 
• កុឲំRេភ«¬វមកេលងផ�ះរបស់េOកអMក ឬអនុ�� តកូិនៗ របស់េOកអMកេលងnមួយេក¤ងដៃទ។ 
• ទូរសព�េ�;គzេពទR ឬេពទRេធ¤ញរបស់អMកមុនេពលេ�ជួប េដNមVីដឹង�េតNពួកេគ<នផ8ល់េស�ែថ�ំ

សុខ*ព©មទូរសព� ឬដំបូ!¤ ន©មទូរសព�ឬក៏អត់។ េបNសិនnអMក ឬស<ជិក;គC,ររបស់អMក
ដល់េពល�ក់�M ក់ប  រnទ<� ប់ ចូរ�ក់ទងអMកផ8ល់េស�របស់អMកេដNមVីកំណត់េពល^ត់ជួប។ 

បច# $ប%ន'(ពថ+ីៗ៖ 
6/27/20៖ 5នបែន7មតំណេ=>ន់េគហទំព័រអំពី>រេ5កG5ស់Iក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19 
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• េច¡ស�ងXរេធ̈NដំេណNរែដលមិន�ំmច់។ 
• េច¡ស�ងមេធ®mយដឹកជ °̄ ±ន,-រណៈ ;បសិនេបNេOកអMក�ចេធ̈Nmន។ 
• េច¡ស�ងXរ�ក់ទងnមួយមនុស~ - ជំនួសឱRXរ�ប់ៃដ¢M  

បេង Nតវ �ធីេផ~ងៗេដNមVី,̈គមន៍¢M ែដលមិនrក់ព័ន²នឹងXរប៉ះrល់ ឬចូលជិត¢M តិចnង 6 ហី̈ត។ 
 

;បសិនេបNេOកអMកពិតnេ;បNមេធ®mយេធ̈NដំេណNរ,-រណៈ េ�ទិញទំនិញ េ�េធ̈NXរ 
ឬចូលរមួសកម¤*ពេផ~ងៗេទ¡ត សូម;ប �ង;បយ័តMេដNមVីXត់បនUយ³និភ័យ!! ដូចn៖ 

• កំណត់ចំនួនេពលេវOែដលេOកអMកចំ^យេពលជិតសM ិទ²nមួយអMកដៃទ។ 
• កំណត់ចំនួនមនុស~េផ~ងៗ¢M ែដលេOកអMកចំ^យេពលnមួយ។ 
• រក§ចំ យ_� យពីអMកដៃទ©មែដល�ចេធ̈Nmន nពិេសស;បសិនេបNពួកេគកvក ឬក 8̂ ស់។ 
• rក;់ក^ត់mំងមុខ;គប់េពលែដលអMកេu4ងេ;� និងេuជិតអMកដៃទ។ ;តzវ;mកដ�េ;បN� 

mន;តឹម;តzវ - េមNលXរែណ!ំពី Public Health េu Guidance for Cloth Face Coverings 
ស;<ប់ព័ត៌<នបែនUម។ ចំ^ ំ<៉ស 
ឬ;ក^តX់រrរមុខមិនគួរ$ក់េលNអMកែដល<នប�� ក¥ iងXរដកដេង� Nម ឬ 
មិន�ចដក�េចញេ$យ¢¤ នជំនួយពីអMកដៃទេឡNយ។ �រកន ិងកុ<រ�យុេ;Xម 2 
_M ំមិនគួរrក<៉់សបិទមុខេឡNយ។ អMកែដល<ន�យុចេ!� ះពី 2 េ� 8 _M ំគួរែតេ;បN� 
ប៉ុែន8 េ;XមXរ;តCតពិនិតRរបស់មនុស~េពញវ ¶យ 
េដNមVី-!�កុ<រ�ចដកដេង� Nមmនេ$យសុវតU ិ*ព និងេច¡ស�ងXរក·!� ក់ ឬថប់ដេង� Nម។ 
អMកែដល;តzវmនែណ!ំមិនឲRrក់;ក^ត់mំងមុខេ$យអMកផ8ល់េស�េវជ̧,·ស8
ក៏;តzវmនេលNកែលងផងែដរ។ 

• ព®xមេ�កែន�ងេផ~ងៗេuេពលកែន�ងេ!ះមិនសូវរវល់។  
• េច¡ស�ងXរប៉ះៃផ�!! េu©មទី,-រណៈ ©មែដល�ចេធ̈Nេ�mន។ 
• Oងស<v ត និងស<� ប់េមេZគេលNៃផ�Zបែដល;តzវmនប៉ះrល់nញឹក¹ប់ ឲRmនេទ¡ង�ត់។ 
• Oងស<v តៃដរបស់េOកអMកឱRmនញឹក¹ប់ 

nពិេសសប!� ប់ពីប៉ះៃផ�Zបេu©មទី,-រណៈ!! និងមុនេពល¹�mំយ 
េហNយេច¡ស�ងប៉ះេលNមុខខs tនឯង nមួយនឹងៃដែដលមិនmនOងស<v ត។ 
 

ព័ត៌<នជំនួយបែនUមស;<ប់មនុស~ែដល<នកូន 
• ពនRល់;mប់កូន ៗ របស់េOកអMក�XរOងៃដ�ចជួយឱRពួកេគ<នសុខ*ពលv  

និងប¯ºប់េមេZគពីXរឆ�ងZល$លដល់អMកដៃទ។ 
• េធ̈Nnគំរលូv  - ;បសិនេបNេOកអMកOងៃដញឹក¹ប់ ពួកេគទំនងnនឹងេធ̈Nដូច¢M ។ 

សូមេមNលXរែណ!ំរបស់ CDC៖ XរOងៃដ៖ សកម¤*ព;គC,រ 
 

រេប-បទទួលLនMNរ និងរបស់PLំច់េផ:ងៗ 
• ឱRស<ជិក<M ក់ៃន;គC,រេ�³ងទំនិញ។ េ�េuេពល�មិនសូវរវល់េហNយស» i កទុកនូវស<¼ រៈ 

�ំmច់ដូេចMះេOកអMកមិន�ំmច់េចញេ�េ;�ញឹក¹ប់េទ េហNយ;តzវេu_� យពីអMកដៃទx៉ងតិច 
6 ហី̈ត©មែដល�ចេធ̈Nmន។ 

• អMក�ចេ;បN;mស់Xរដឹកជ ½̄ ±នម¾ ±ប�³រ ទិញេ$យXរជិះXត់ ឬេ�ទទួល 
ដZប^មនុស~;គប់¢M អនុវត8Xររក§គំOតZងXយ េហNយឥឡz វេនះេ*ជនីយ$% ន 
និង³ងXេហ̈�ចផ8ល់Xរបរ �េ*គ�³រេuនឹងកែន�ងmន។ ចូរ;mកដ�
អនុវត8©មវ �-នេផ~ងៗែដលពួកេគmន$ក់ឲRអនុវត8ស;<ប់Xររក§គំOតZងXយ 
និងXរ;គប់;គងXរឆ�ងជំងឺ។ 

• ;បសិនេបNេOកអMកប�̧ទិញអ̈ីមួយស;<ប់Xរដឹកជ °̄ ±ន ;បសិនេបN�ច បង់;mក់ និង;mក់ទឹក
ែត©មេអឡិច;តzនិច េហNយេសM NសំុឱRេគទុករបស់របរេu4ងេ;��̈ររបស់េOកអMក។ 
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យក�³រេចញពីក À̄ ប់ និង;បអប់ែចក�យេហNយេmះក À̄ ប់េវចខÀប់េ�ល ។ 
Oងៃដរបស់េOកអMកប!� ប់ពីេ$ះ;,យXរេវចខÀប់។ 

• ;បសិនេបNេOកអMក<ន³និភ័យខÁស់ក¥ iងXរ-� ក់ខs tនឈឺពីជំង ឺCOVID-19 សូមេសM Nសំុ�³រ ឱសថ 
!! និងរបស់របរ�ំmច់េផ~ងៗេទ¡តែដល;តzវយកមកផ�ះរបស់េOកអMក©មរយៈ;គC,រ 
អMកជិត4ង ឬេស�កម¤ដឹកជ °̄ ±ន។ សូមទូរសព�េ�េលខ 2-1-1- 
ឬចូលេ�Xន់េគហទំព័រធន-នរបស់ Public Health 
(ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm) 
េបNសិនnអMក;តzវXរជំនួយេដNមVីទទួលmន�³រ និងរបស់របរ�ំmច់េផ~ងេទ¡ត។ 

 
 
 
 
 
 

ព័ត៌<នជំនួយបែនUមស;<ប់មនុស~ែដល<នកូន 
• ,Oេរ¡ន (The Los Angeles Unified School District) 

សហXរnមួយXកmទ;កហមផ8ល់�³រដល់សិស~©មរយៈ �³រមជºមណË ល Grab & Go 
របស់ពួកេគេuៃថ�េធ̈NXរ �ប់ពីេ<៉ង 8  ;ពឹកដល់េ<៉ង 11 ;ពឹក។ 
ែស̈ងរកទី©ំងែដលេuជិតេOកអMកេu LAUSD’s Resources for Families During School Closure 
page។ 

• �ក៏<នកែន�ងែចក�យ�³រែដលផ8ល់ជូនេ$យ,Oេរ¡ន ដៃទៗេទ¡ត េuទូ�ងំេ4នធ ីLos 
Angeles ។ ែស̈ងរកេគហទំព័រែចក�យ�³រដល់សិស~ េu ទីេនះ ស;<ប់�ស័យ$% ន 
និងេ<៉ង;បតិបត8 ិXរេផ~ងៗ េu©មកែន�ងែដលេuជិតេOកអMក។ 
 

ព័ត៌HនជំនួយសTHប់Fរទប់ទល់នឹងFររកUគំVតពិត 
• និxយnមួយនិេxជករបស់េOកអMកអំពីជេ;មNសៃនXរេធ̈NXរពីផ�ះ។ 
• ³ត់;mណេuផ�ះ ឬេ;�ផ�ះ។ 
• េច¡ស�ង*ពឯេX េ$យេ;បNបេចÀកវ �ទ® និងទូរស័ព�េដNមVីទំ!ក់ទំនងnមួយមិត8ភក8  ិ

និង;ក �ម;គC,រឱRmនញឹក¹ប់។ 
• ែថរក§¢M េ�វ �ញេ�មក - ពិនិតR©មទូរស័ព�nមួយមិត8ភក8 ិេផ~ងៗ ;ក �ម;គC,រ 

និងអMកជិត4ងែដល យរងេ;¢ះពីជំងឺធ�ន់ធ�រ ឬ<នប�� ចល័តខs tន។ េសM Nខs tនជួយ 
ខណៈេពលែដលេuែតអនុវត8©មXរែណ!ំអំពីXរ$ក់គ<� តZងXយ។ 

• ទទួលmនXរជូនដំណឹង©មរយៈ;បភពែដល�ចេជÌnក់mនស;<ប់ព័ត៌<នnក់Oក់ចុងេ;X
យបំផុតអំពីេមេZគកូរ] ូ̂ ;បេភទថ¤ី។ 

 

ព័ត៌<នជំនួយបែនUមស;<ប់មនុស~ែដល<នកូន 
• ជួយកូនៗរបស់េOកអMកឱR<នសកម¤*ពZងXយn;ប�ំ។ 

េលNកទឹកចិត8ឱRពួកេគេលងេu4ងេ;�ផ�ះខណៈអនុវត8Xរ$ក់គ<� តZងXយ។ េដNរ 
ឬជិះកង់nមួយពួកេគ។ សូមព®xមបំែបកសកម¤*ព!!ក¥ iងផ�ះ េដNមVីព!� ត 
ឬេធ̈Nចល!េពញមួយៃថ� េដNមVីជួយឱRកូនរបស់េOកអMក<នសុខ*ព និងេÍ8 ត�រម¤ណ៍លv  
និង�ញ;បេxជន៍ពីសកម¤*ពលំែហ4ងេ;�ែដលេបNកដំេណNរXរេuេពលេនះ។ 

• ជួយកូនៗរបស់េOកអMកឱRេuែត<នទំ!ក់ទំនងសង>ម។ �ក់ទងេ�មិត8ភក8 ិេផ~ងៗ 
និង;ក �ម;គC,រ©មរយៈXរជែជក©មទូរស័ព� ឬវ Yេដអូ។ សរេសរេលNXត 
ឬសំបុ;តេ�ស<ជិក;គC,រែដលពួកេគមិន�ចេ�េលងmន។ 
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• WVេរ-នេXផYះ៖ ,Oេរ¡នមួយចំនួនកំពុងផ8ល់កម¤ វ �ធីសិក§រដូវេ�8 ©មអនÎញ 
(Xរសិក§ែបបនិម¤ ិត) ។ 
o ពិនិតRេឡNងវ �ញនូវកិចÀXរ,O 

េហNយជួយដល់កូនៗរបស់េOកអMកបេង NនេលVWនសមេហតុផលស;<ប់Xរប À̄ បX់រ រ,O
។ ;បសិនេបNេOកអMក;បឈមនឹងប�� បេចÀកវ �ទ® ឬXរត*̧ប ់
ឬ;បសិនេបNកូនរបស់េOកអMក<នXរលំmកក¥ iងXរបំេពញXរ រ 
ចូរជូនដំណឹងេ�,O។ 

o <នេពលេគងេទ¡ង�ត ់េហNយេ;Xកដំ^ល¢M  ពីៃថ�ច័ន�ដល់ៃថ�សុ;ក។ 
o េរ¡បចXំលវ �*គស;<ប់Xរេរ¡នសូ;ត េពលេវOទំេនរ �³រសុខ*ព 

និង�³រស;មន់និងសកម¤*ពZងXយ។ 
o អនុ�� តឱR<ន*ពបត់ែបនេ�េលNXលវ �*គ - �មិនnប�� េទ 

ក¥ iងXរស;មបខs tនេ$យែផvក©មៃថ�របស់េOកអMក។ 
o រកេមNលវ �ធី!!េដNមVីឱRXរេរ¡នសូ;ត<ន*ពសប�យរ YកZយេ$យេ;បNសកម¤*ពែដល<

នក¥ iងៃដ ដូចnែលVងផÏ i ំរបូ និងគូសគំនូរ។ 
o �ប់េផ8Nមកត់;©nមួយកូនេOកអMកេដNមVីចង;កងឯក,រេuេពលេនះេហNយពិ*ក§ពីបទ

ពិេ,ធន៍ែដលmនែចករÐែលក។ 
o ពិនិតRេមNលធន-ន LA County Library េដNមVីទទួលmនសិទ²ិចូលប Ñ̂ ល័យពីផ�ះ 

ឬេ;បN;mស់េស�កម¤េ�យកេu©មចិេ À̄ NមថMល់េuេពលែដល<ន។ 
<នេស¡វេÒឌីជីថលnេ;ចNន េស¡វេÒសូរស័ព� និង ;ពឹត8 ិXរណ៍េរ¡បច©ំមអុិនធរេណត។ 

o ពិ�រ^េលNត;មzវXរ 
និងXរែកសំរលួែដល;តzវXរសំZប់កូនៗរបស់េOកអMកេ$យែផvកេលN�យុរបស់ពួកេគ។ 
XរÍ� ស់ប» ±រេរ¡នេuផ�ះគខឺុស¢M ស;<ប់សិស~�M ក់មេត8យR K-5 សិស~អនុវ �ទ®ល័យ 
និងសិស~វ �ទ®ល័យ។ និxយnមួយពួកេគអំពីXររÐពឹងទុក 
និងរេប¡បែដលពួកេគកំពុងស;មបខs tនេរ¡នេuផ�ះ េធ¡បនឹងេuឯ,Oេរ¡ន។ 
 

ែថរកUសុខ]ពផ̂ _វចិតEរបស់េVកអ̀ក 
• ែថរកUសុខ]ពផ̂ _វចិតEរបស់េVកអ̀ក និងសHជិកTគaWរេផ:ងេទ-ត។ 

XរផÔ iះេឡNង<ន*ព©នតឹងស;<ប់មនុស~;គប់¢M  
ប៉ុែន8កុ<រ�ច<នXរេឆ� Nយតបខុស¢M ពីមនុស~េពញវ ¶យ។ 

• េមcលស78 ddៃន]ពeនតឹងេfេលcកូនេVកអ̀ក៖ Xរ;ពCយmរម¼ ឬទុកÕ ;ពCយហួស;ប<ណ Xរ  
បរ �េ*គ ឬទ<� ប់េគងមិន;តឹម;តzវ និងXរពិmកក¥ iងXរយកចិត8ទុក$ក់ និងXរេÍ8 ត�រម¤ណ៍។ 
ស;<ប់ព័ត៌<នបែនUម សូមេមNលែផMក“ ស;<ប់<©បិ©” ;តង់ Stress and Coping របស់ CDC។ 

• ចំhយេពលេដcមiីនិjយkមួយកូនេVកអ̀កអំពីFរផl mះេឡcងៃនជំង ឺCOVID-19។ េឆ� Nយសំណួរ 
និងែចករÐែលកអំពីXរពិតពី Stop the Spread of Rumors េសចក8 ីែណ!ំពី CDC អំពីជំង ឺCOVID-19 
©មរេប¡បែដលកូនរបស់េOកអMក�ចយល់mន។ 

• ចូលេfFន់ធនpនរបស់ CDC ©ម Helping Children Cope with Emergencies ឬ Talking with 
Children About COVID-19។ 

• Tបសិនេបcអ̀កHនMរមqណ៍ធុញថប ់ឬពិLកហួស សូម�នCoping With Stress During Infectious 
Disease OutbreaksេuេលNេគហទំព័ររបស់ Public Health ។ សំZប់ជំនួយ 
សូមពិេ;¢ះnមួយេវជ̧បណË ិតរបស់េOកអMក ឬែខ~ទូរសព�ជំនួយ 24/7 របស់ Los Angeles County 
Department of Mental Health Access Center ©មរយៈេលខ (800) 854-7771។ 
 

បេTងwនTគaWរេVកអ̀កអំពីWរៈសំyន់ៃនFរPត់វ zpនFរណ៍េដcមiីFរ{រFរឆ3ងេXផYះ 
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• OងៃដឱRmនញឹក¹ប់េហNយេធ̈N�ឱRmនហ¤ ត់ចត់។ េ;បN,ប៊ូនិងទឹកx៉ងេ³ច^ស់ 20វ �!ទី។ 
;បសិនេបNមិន<ន,ប៊ូ  និងទឹក 
សូមេ;បNទឹកអ!ម័យOងៃដែដល<នnតិ�ល់កុលែដល<នnតិ�ល់កុលx៉ងេ³ច^ស់ 60% 
រយៈេពលតិច^ស់ 20 វ �!ទី។ 

• កុេំ;បNវត� iរមួ¢M  ដូចn;ប$ប់;ប$េ;បN;mស់ ែពង �³រ និងេភសជ̧ៈ។ 
 

VងសH| ត និងសH3 ប់េមេ0គេលcៃផY0បែដលេVកអ̀កប៉ះញឹក~ប់ 
• Oងស<v ត និងស<� ប់េមេZគេលNៃផ�Zប និងវត� iែដល;តzវmនប៉ះn;ប�ំ ដូចnៃដ�̈រ ប  នៃ់ដ

ជេណ8 Nរ ៃផ�Zបៗេធ̈NXរ ;ប$ប់;ប$េក¤ងេលង េតេលប�̧ ក�លរ]âូ ãេន និងទូរស័ព�េផ~ងៗ។ េ;បNេ;គWង
ស<v តធម¤© េហNយេធ̈N©មXរែណ!ំែដល<នេuេលN,� ក។ 

• Oងស<v តៃផ�Zប និងរបស់របរេដNមVីកំ�ត*់ពកខ̈ក់ែដលេមNលមិនេឃNញ និងស<� ប់េមេZគ
េផ~ងៗ។ 

• េធ̈N©មXរែណ!ំេuេលN,� កផលិតផល!! រមួ<នrក់េ;,មៃដ និង<នខRល់េចញចូលលv ។ 
េ;បNឧបករណ៍Oងស<v តក¥ iងផ�ះ និង*M ក់ រXរrរបរ �,U ន (EPA) 
ែដល<ន�M សំ<� ប់េមេZគែដលសម;សបស;<ប់ៃផ�Zបេ!ះ។ 

• េដNមVីដឹង�េតNផលិតផលេនះ<ន;បសិទ²*ព;ប_ំងនឹងេមេZគឬ អត ់សូម�ន,� កផលិតផល 
ទូរស័ពÔ tេ�េលខ 1-800 េលខេuេលN,� ក ឬចូលេមNលេគហទំព័រ www.epa.gov។ 

• សូលុយសR� ងេធ̈NឲRស (Bleach) ក៏�ច;តzវmនេគេ;បNn�M សំ<� ប់េមេZគផងែដរ - 
OយសូលុយសR� ងេធ̈NឲRស (Bleach) 4 ,� ប;rXេហ̈េ�ទឹកមួយ*គបួន (4 ែពង) 
ឬស;<ប់Xរផ>ត់ផ>ង់ធំnងេនះបែនUម សូលុយសR� ងេធ̈NឲRស (Bleach) 1/3  ែពងេ�ក¥ iងទឹក 1 ³> ឡ� ង 
(16 ែពង) ។ 

• ស;<ប់ព័ត៌<នបែនUម សូមេមNលេស¡វេÒែណ!ំរបស់ Public Health Preventing the Spread of 
Respiratory Illness in the Home។ 

 

ដឹងពីអ# ីែដលTត�វេធ# cTបសិនេបcេVកអ̀កp3 ក់ខ̂ �នឈឺ 
;ប �ង;បយ័តMចំេrះេZគស�� ៃនជំងឺ COVID-19 ែដលmនេរ¡បZប់4ងេលN។ េបNសិនnអMកេចញេZគស��  
ចូរទូរសព�េ�;គzេពទRរបស់អMក និងអនុវត8©មXរែណ!ំេuក¥ iង 
Xរែណ!ំអំពីXរែថ�េំuផ�ះស;<ប់បុគ>លែដល<នេZគស�� ផs ±វដេង� Nម របស់ Public Health ែដល
�ចរកmនេu ph.lacounty.gov/covidcare។ 

 

េរ-បចំTគaWររបស់េVកអ̀ក (ឬពិនិត�េមcលែផនFរTគaWររបស់ខ̂ �ន TបសិនេបcHនរចួេហcយ) 
• សូមTLកដ�េVកអ̀កដឹងេលខទូរស័ពYសំZប់Xរ �xល័យ;គzេពទRរបស់ខs tន 

Xរែថ�បំ!� ន់ក¥ iងមូល$% ន និងកែន�ងផ8ល់េស� ER ដូេចMះេOកអMក�ចទូរស័ព�េ�ពួកេគ 
;បសិនេបNេOកអMក-� ក់ខs tនឈឺ ជំនួសឲRXរប � ញខs tន។ $ក់េលខសំ4ន់ៗេuេលNទូរទឹកកក 
និងក¥ iងទូរស័ព�ៃដរបស់េOកអMក។ 

• េបcអ̀កមិន�ន់Hនអ̀កផEល់េស�ែថ�សំុខ]ពេទ ែខ~ព័ត៌<នេ4នធេីលខ 2-1-1 
�ចជួយេOកអMកក¥ iងXរែស̈ងរក�mន។ 

• េរ-បចំែផនFរែថរកUសHជិកTគaWរ ែដល<នវ ¶យចំ^ស់ ពិXរ ឬឈឺ ;បសិនេបNពួកេគ 
ឬអMកែថ�ពួំកេគ<នជំងឺ។ 

• បេង�cតប�� ីេលខទូរស័ពYទំdក់ទំនងបdY ន់។ 
-!�;គC,ររបស់េOកអMក<នប¯ី̧េលខទូរស័ព�ទំ!ក់ទំនងប!� ន់ស;<ប់;ក �ម;គC,រ 
មិត8ភក8 ិេផ~ងៗ អMកជិត4ង អMកេបNកÎនដឹកអMកដំេណNរ ;គzបេ;ង¬ន និេxជក 
និងធន-នសហគមន៍េផ~ងេទ¡ត។ 
;តzវដឹង�េOកអMក�ចទូរស័ព�េ�ែខ~ជំនួយព័ត៌<នរបស់េ4នធ©ីមេលខ LA 2-1-1 ។ 
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• W� ល�̀់នឹងអ̀កជិតyង។ និxយnមួយអMកជិត4ងរបស់េOកអMកអំពីែផនXរប!� ន់។ 
;បសិនេបNអMកជិត4ងរបស់េOកអMក<នេគហទំព័រ ឬទំព័រ;បព័ន²ផ~ព̈ផ§យសង>ម 
សូមពិ�រ^ចូលរមួnមួយពួកេគ េដNមVីរក§ទំ!ក់ទំនងnមួយអMកជិត4ង �ងំព័ត៌<ន 
និងធន-ន។ 

• កំណត់អតEស78 ណអង�FរផEល់ជំនួយddេXក� mងសហគមន៍របស់េVកអ̀ក។ 
បេង Nតប¯ី̧អង>Xរ!!ក¥ iងតំបនែ់ដលេOកអMក 
និង;គC,ររបស់ខs tន�ច�ក់ទងmនក¥ iងករណីែដល;តzវXរទទួលmនព័ត៌<នេស�កម¤ែថ�សុំខ
*ព Xរ¢ំ;ទ និងធន-នេផ~ងៗ។ 
សូមពិ�រ^រមួប ½̄ ±ល�ងំអង>Xរ!!ែដលផ8ល់េស�សុខ*ពផs ±វចិត8 ឬXរ;បឹក§េxបល់ 
ផ8ល់�³រ និងXរផ>ត់ផ>ង់េផ~ងៗេទ¡ត។ 
;តzវដឹង�េOកអMក�ចទូរស័ព�េ�ែខ~ជំនួយព័ត៌<នរបស់េ4នធ©ីមេលខ LA 2-1-1 ។ 

• Tត�វHនFរផ�ត់ផ�ង់�̀eំមេវជ�ប7� ឱ�LនTគប់T�ន់ក៏ដូចn�M ¢ំ¤ នេវជ̧ប�̧ែដល�ចជួយmនក¥ i
ងXរព®mលេZគស�� Í8 ,យ និងÍ8 ,យធំ!!។ 

• សTHប់ព័ត៌Hនបែន�ម សូមចូលេមNលេគហទំព័ររបស់ CDC ©មរយៈ 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/get-your-household-ready-for-
COVID-19.html 

 

0យFរណ៍អំពីFរHក់�យ 
េ4នធីេប8n« -!�;បnជន�ងំអស់ែដលរងផលប៉ះrល់េ$យជំង ឺCOVID-19 
;តzវmនេគេ¢រពេ$យក8 ីេ¢រព និងេម©8 ។ េយNង;តzវែតែញកXរពិតពីXរភ័យ4� ច 
និងXរrរពីXរ<ក់ យ។ XរផÔ iះេឡNងេនះមិនែមនnេលសេដNមVីផ~ព̈ផ§យXរេរ YសេអNងnតិ,សន៍ 
និងXរេរ YសេអNងេទ។ ;បសិនេបNេOកអMក ឬនរ^<M ក់ែដលេOកអMក,> ល់ 
ជួប;បទះXរេរ YសេអNងែផvកេលNពូជ,សន៍ ស�̧តិេដNម ឬអត8ស�� ណេផ~ងេទ¡ត សូមZយXរណ៍េរÌងេ!ះ។ 
េOកអMក�ចZយXរណ៍អំពីឧ;កិដ%កម¤ សកម¤*ពសv ប់េខÁ Nម!! អំេពNហឹង§ និងឧបVត8 ិេហតុ
ៃនXរសមs iតេធ̈Nmបេuេ4នធី Los Angeles មិន�បទឧ;កិដ%;តzវmនេកNតេឡNង ឬអត់។ សូមទូរស័ព�
មកែខ~ពត៌<នេ4នធ ីLos Angeles ©មេលខ 2-1-1 ែដល<ន 24/7 ឬេផ«NរmយXរណ៍©មអុិនធឺរែណត
©មរយៈ៖ https://211la.org/resources/service/hate-crimes-reporting-22។ 
 

 
ដឹងពីកែន3ងែដលTត�វទទួលLនព័ត៌HនMចទុកចិតELន 
សូម;បយ័តMនឹងXរេmក;mស់ ព័ត៌<នមិនពិត និងេmកបេ�é តrកព័់ន²នឹងជំងឺ COVID-19។ 
ចូលេ�Xន់េគហទំព័រអំពីXរេmក;mស់�ក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19 របស់ Public Health 
(ph.lacounty.gov/hccp/covidscams) ស;<ប់ព័ត៌<ន និងធន-នអំពីរេប¡បេច¡ស�ងXរេmក;mស់
�ក់ទងនឹងXរែថ�សុំខ*ពករណីជំងឺ COVID-19។ 
 
ព័ត៌<ន;តឹម;តzវ រមួ�ងំXរ;បXសអំពីករណីថ¤ីៗេuេ4នធ ីLA នឹង;តzវែចក�យេ$យ Public Health 
nនិចÀ ©មរយៈេសចក8 ី;បXសព័ត៌<ន ;បព័ន²ផ~ព̈ផ§យសង>ម និងេគហទំព័ររបស់េយNង។ 
េគហទំព័រ<នព័ត៌<នបែនUមអំពីជំងឺ COVID-19 រមួ�ងំ សំណួរែដលmនសួរញឹក¹ប ់(FAQ) 
េស¡វេÒព័ត៌<នរបូ*ព និងេសចក8 ីែណ!ំេដNមVីទប់ទល់*ព©នតឹង 
ក៏ដូចnព័ត៌<នជំនួយស8 ីពីXរOងស<v តៃដ។ 

• !យក$% នសុខ*ព,-រណៈេ4នធ ីLos Angeles (LACDPH, �M ក់េ4នធ)ី

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
;បព័ន²ផ~ព̈ផ§យសង>ម៖ @lapublichealth 
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;បភពព័ត៌<នគួរឱRទុកចិត8េផ~ងេទ¡តអំពីេមេZគកូរ] ូ̂ ;បេភទថ¤ី<នដូចn៖ 
• !យក$% នសុខ*ព,-រណៈXលីហ័̈រ¹៉ (CDPH, �M ករ់ដ%) 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
• មជºមណË ល;តCតពិនិតR និងXរrរជំងឺ (CDC, �M ក់nតិ)  

http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 
• អង>Xរសុខ*ពពិភពេOក (WHO, �M កអ់ន8 រnតិ) 

https://www.who.int/health-topics/coronavirus 
 

911 មិនែមនេTបcសTHប់ព័ត៌Hនសុខ]ពេទ! 


